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Bài kiểm tra: 5  - CBTP Gino1
Câu 1 : Câu 1 - Đề 5 - CBTP Gino1

法律で義務付けられている微生物検査の項目について、どれが正しいか？
ほうりつ ぎ む づ びせいぶつけんさ こうもく ただ

A 決められた方法で定められた項目を検査する
き ほうほう さだ こうもく け ん さ

B 検査は自由に行うことができ、項目は任意で選んでよい
け ん さ じ ゆ う おこな こうもく に ん い えら

C 微生物検査は行わなくてもよい
びせいぶつけんさ おこな

Câu 2 : Câu 2 - Đề 5 - CBTP Gino1

輸送中に食品の品質が劣化しないようにするために重要なことは何ですか？
ゆそうちゅう しょくひん ひんしつ れ っ か じゅうよう なん

A 食品を輸送中に高温に保つ
しょくひん ゆそうちゅう こうおん たも

B 食品ごとに決められた温度で輸送する
しょくひん き お ん ど ゆ そ う

C 食品を常に冷凍状態で輸送する
しょくひん つね れいとうじょうたい ゆ そ う

Câu 3 : Câu 3 - Đề 5 - CBTP Gino1

衛生管理が不十分な食品を作った会社の結果として、どのようなことが起こりますか？
えいせいかんり ふじゅうぶん しょくひん つく かいしゃ け っ か お

A 会社は成功し、評価が高まる
かいしゃ せいこう ひょうか たか

B 会社の信用がなくなり、消費者からの信頼を失う
かいしゃ しんよう しょうひしゃ しんらい うしな

C 会社は製品を安く販売できる
かいしゃ せいひん やす はんばい

Câu 4 : Câu 4 - Đề 5 - CBTP Gino1

「労働安全」の目的は何ですか？
ろうどうあんぜん もくてき なん

A 作業の効率を上げること
さぎょう こうりつ あ

B 作業者の安全と健康を守ること
さぎょうしゃ あんぜん けんこう まも

C 仕事を早く終わらせること
し ご と はや お

Câu 5 : Câu 5 - Đề 5 - CBTP Gino1

食品衛生の基本として、どのような行動が必要ですか？
しょくひんえいせい き ほ ん こうどう ひつよう

A 清潔な設備を使わない
せいけつ せ つ び つか

B 作業服や手袋を正しく着用する
さぎょうふく てぶくろ ただ ちゃくよう

C 食品や原材料を適当な温度で保存しない
しょくひん げんざいりょう てきとう お ん ど ほ ぞ ん

Câu 6 : Câu 6 - Đề 5 - CBTP Gino1

食中毒菌を75℃で1分間加熱すると、どうなりますか？
しょくちゅうどくきん ふんかんかねつ



A 食中毒菌は殺される
しょくちゅうどくきん ころ

B 食中毒菌は増える
しょくちゅうどくきん ふ

C 食中毒菌は元気になる
しょくちゅうどくきん げ ん き

Câu 7 : Câu 7 - Đề 5 - CBTP Gino1

作業中に通路に物を置いてはいけない理由は何ですか？
さぎょうちゅう つ う ろ もの お り ゆ う なん

A 作業が効率的に進むため
さぎょう こうりつてき すす

B 通路が安全に保たれるため
つ う ろ あんぜん たも

C 物を簡単に取り出すため
もの かんたん と だ

Câu 8 : Câu 8 - Đề 5 - CBTP Gino1

くの は で に えますか。 しいものを つ びなさい。
おお びせいぶつ な ん ど きゅう ふ ただ ひと えら

A ⁰C‐10⁰C

B 3 ⁰C‐40⁰C

C 6 ⁰- 70⁰C

Câu 9 : Câu 9 - Đề 5 - CBTP Gino1

作業終了後に行う片付けで、不適切な行動を一つ選んでください
さぎょうしゅうりょうご おこな か た づ ふてきせつ こうどう ひと えら

A 作業場の清掃も決められたとおりに行い、いつも清潔にする
さぎょうじょう せいそう き おこな せいけつ

B 汚れた機械、器具は必ず洗浄してから、片づける
よご き か い き ぐ かなら せんじょう かた

C 汚れた作業靴を洗浄してから、そのまま片づける
よご さぎょうくつ せんじょう かた

Câu 10 : Câu 10 - Đề 5 - CBTP Gino1

作業着について、間違っているものを一つ選びなさい
さぎょうぎ ま ち が ひと えら

A 作業着は、いつも清潔なものを着なければならない
さぎょうぎ せいけつ き

B 清潔な服なら、なにを着ても良い
せいけつ ふく き よ

C 作業着は、決められた着かたをしなければならない
さぎょうぎ き き

Câu 11 : Câu 11 - Đề 5 - CBTP Gino1

「5S活動」とは、一般衛生管理者のための５つの主要な活動のことです。「整理」；「整頓」；「清潔」；「清掃」のほかの一つは何です
かつどう いっぱんえいせいかんりしゃ しゅよう かつどう せ い り せいとん せいけつ せいそう ひと なん

か。正しいものを一つ選びなさい。
ただ ひと

A 習慣
しゅうかん

B 集 中
しゅうちゅう

C 清作
せいさく

Câu 12 : Câu 12 - Đề 5 - CBTP Gino1

原材料の保管方法は何に基づいて決まりますか？
げんざいりょう ほかんほうほう なん もと き

A 作業場の広さによって異なる
さぎょうじょう ひろ

B 使用する器具によって異なる
し よ う き ぐ こと

C 原材料の種類によって異なる
げんざいりょう しゅるい こと



Câu 13 : Câu 13 - Đề 5 - CBTP Gino1

機械作業中に起こり得る重大な事故は何ですか？
きかいさぎょうちゅう お う じゅうだい じ こ なん

A 作業が中断されることがある
さぎょう ちゅうだん

B 機械が動かなくなることがある
き か い うご

C 体が機械にはさまって死ぬことがある
からだ き か い し

Câu 14 : Câu 14 - Đề 5 - CBTP Gino1

アレルギー物質を含む原材料を使用した加工食品に関する説明で正しいものを選びなさい
ぶっしつ ふく げんざいりょう し よ う かこうしょくひん かん せつめい ただ えら

A アレルギー物質を含む原材料が使用されていることを表示する義務があるのは「特定原材料」です
ぶっしつ ふく げんざいりょう し よ う ひょうじ ぎ む とくていげんざいりょう

B アレルギー物質を含む原材料が使用されている場合、その表示は推奨されているだけで義務ではない
ぶっしつ ふく げんざいりょう し よ う ば あ い ひょうじ すいしょう ぎ む

C アレルギー物質を含む原材料が使用されていない場合、表示する必要はない
ぶっしつ ふく げんざいりょう し よ う ば あ い ひょうじ ひつよう

Câu 15 : Câu 15 - Đề 5 - CBTP Gino1

５エスにおける整頓の方法にはどのようなことが含まれますか？
せいとん ほうほう ふく

A 道具の名前や数量を表示すること
ど う ぐ な ま え すうりょう ひょうじ

B 道具を使うたびに順番を変えること
ど う ぐ つか じゅんばん か

C 道具をまとめて一か所に収納すること
ど う ぐ いち しょ しゅうのう

Câu 16 : Câu 16 - Đề 5 - CBTP Gino1

作業中にやってはいけないことは何ですか？
さぎょうちゅう なん

A 適切な工具を使う
てきせつ こ う ぐ つか

B よそ見やムダ話をする
み はなし

C 作業を効率的に進める
さぎょう こうりつてき すす

Câu 17 : Câu 17 - Đề 5 - CBTP Gino1

を について、 も いものを つ びなさい。
せいひん ほ か ん か ん り もっと よ ひと えら

A に はー15℃ 、 は10℃ が となる。
いっぱんてき れいとうこ ど い か れいぞうこ ど い か きじゅん

B サンプルを で  して する
ほかんよう さ ん ぷ る てきとう ちゅうしゅつ ほ か ん

C の はそれぞれの を まる。
せいひん びせいぶつけんさこうもく こうじょう き

Câu 18 : Câu 18 - Đề 5 - CBTP Gino1

に る に、 ローラーを っています。 のために ローラーを いますか。 しいものを つ選びなさ
さぎょうじょう はい とき ねんちゃく ろ ら つか なん ねんちゃく ろ ら つか ただ ひと

い。

A ほこりを とす
お

B マッサージをする
ま っ さ じ

C を やす
さぎょうふく ひ

Câu 19 : Câu 19 - Đề 5 - CBTP Gino1

「一般衛生管理」と「重要管理点（CCP）」を組み合わせた衛生管理を何と言いますか？
いっぱんえいせいかんり じゅうようかんりてん く あ えいせいかんり なん い



A HACCPによる衛生管理
えいせいかんり

B 食品衛生計画
しょくひんえいせいけいかく

C 衛生管理基準
えいせいかんりきじゅん

Câu 20 : Câu 20 - Đề 5 - CBTP Gino1

について しいものはどれですか。
さぎょうふく ただ

A の はゴムなどで りのあるものを する。
さぎょうふく そで ご む しぼ し よ う

B ポケットやボタンがついたものでもよい

C きれいな ならなんでもよい。
ふく

Câu 21 : Câu 21 - Đề 5 - CBTP Gino1

を ったらどれを できますか。 しいものを つ びなさい  
きんぞくけんしゅつき つか けんしゅつ ただ ひと えら

A
てつ

B やガラス
いし

C プラスチック

Câu 22 : Câu 22 - Đề 5 - CBTP Gino1

腰痛が起こる原因の一つは何ですか？
ようつう お げんいん ひと なん

A 長時間座っていること
ちょうじかんすわ

B 重いものを持ち上げること
おも も あ

C 運動不足
うんどうぶそく

Câu 23 : Câu 23 - Đề 5 - CBTP Gino1

いている への「はさまれ、 き まれ」の を ぐために、どうしたらいいですか、 しいものを つ びなさ
うご き か い ま こ じ こ ふせ ただ ひと えら

い。

A の 、 は、 を めてから う。
き か い せいそう しゅうり き か い と おこな

B に なときは、 の いや をはずす。
さぎょう じ ゃ ま き か い かこ あんぜんそうち

C を めた は く しなければならないので に らせない。
き か い と どき はや しゅうり しゅうい し

Câu 24 : Câu 24 - Đề 5 - CBTP Gino1

に う けで、 っているものを つ びなさい。
さぎょうご おこな あとかたづ ま ち が ひと えら

A の も められたとおりに い、いつも にする。
さぎょうじょう せいぞう き おこな せいけつ

B った 、 などは、 すぐ えるようにそのままに しておく。
つか き か い き ぐ あ す つか

C れた は、 ず する。
よご さぎょうぎ かなら せんたく

Câu 25 : Câu 25 - Đề 5 - CBTP Gino1

で く による な を ぐために った はどれですか。 つ びなさい。
しょくひんこうじょう はたら ひと い と て き しょくひんおせん ふせ ま ち が ほうほう ひと えら

A く と が、よい を る。
はたら ひと せきにんしゃ かんけい つく

B などにカメラを して、 を しておく。
さぎょうじょう か め ら せ っ ち えいぞう き ろ く



C に でもいつでも に りできるようにする。
さぎょうじょう だれ じ ゆ う で い

Câu 26 : Câu 26 - Đề 5 - CBTP Gino1

コロナウイルス の について、 の で をつけることは「３つの 」にならないようにする。
しんがた かんせんしょう よぼうほうほう ふ だ ん せいかつ き ひそか

ともう つは ですか
みっぺい みっせつ ひと なん

A
みっしゅう

B
ひ み つ

C
み つ ど

Câu 27 : Câu 27 - Đề 5 - CBTP Gino1

を する で っているものを つ びなさい。
しょくひん とうけつ こうてい ま ち が ひと えら

A をする は、 を させないようゆっくり する。
とうけつ さい ふ う み れ っ か とうけつ

B をするためには、 の を げておくことが 。
きゅうそくとうけつ とうけつまえ お ん ど さ じゅうよう

C する は、 で する。
とうけつ さい たんじかん とうけつ

Câu 28 : Câu 28 - Đề 5 - CBTP Gino1

や が した にやるべきことで、 っているものを つ びなさい。
いじょうじたい ろうどうさいがい はっせい さい ま ち が ひと えら

A を したら、まず が こっているかをすばやく する。
いじょうじたい はっけん なに お かくにん

B で をする
ひ と り こうどう

C りにいる や に きな で らせる。
まわ せきにんしゃ どうりょう おお こえ し

Câu 29 : Câu 29 - Đề 5 - CBTP Gino1

原材料を段ボール箱やコンテナのまま清潔作業区に持ち込んではいけない理由は何ですか？
げんざいりょう だん ばこ せいけつさぎょうく も こ り ゆ う なん

A 段ボール箱やコンテナが破損する可能性があるから
だん ばこ は そ ん かのうせい

B 段ボール箱やコンテナが土やほこり、虫や微生物で汚染されていることがあるから
だん ばこ つち むし びせいぶつ お せ ん

C 清潔作業区に物を持ち込むことが禁止されているから
せいけつさぎょうく もの も こ き ん し

Câu 30 : Câu 30 - Đề 5 - CBTP Gino1

薬剤の管理について、間違っているものを一つ選びなさい。
やくざい か ん り ま ち が ひと えら

A どこで保管してもいい。
ほ か ん

B 薬剤の使用量や残った量を入出庫台帳に書いて記録する。
やくざい しようりょう のこ りょう にゅうしゅっこだいちょう か き ろ く

C 薬剤の容器は必ず「薬剤名」、「使用方法」などを書く。
やくざい よ う き かなら やくざいめい しようほうほう か

Câu 31 : Câu 31 - Đề 5 - CBTP Gino1

下は 450 のそばの配合です。同じ配合で作る時に、小麦粉6 ㎏ あれば そばは何㎏できますか。正しいものを一つ選びな
した はいごう おな はいごう つく とき こ む ぎ こ なん ただ ひと

い。 小麦粉：
こ む ぎ こ

300g 食塩：15g 水：135g
しょくえん みず

A 8kg



B 9kg

C 10kg

Câu 32 : Câu 32 - Đề 5 - CBTP Gino1

濃度10 の次亜塩酸ナトリウム(NaClO)溶液があります。
の う ど じ あ え ん さ ん ようえき

400ppm の次亜塩酸ナトリウム(NaClO)溶液を１L作る時に、この溶液と水はそれぞれ何ml必要ですか。正しいものを一つ
じ あ え ん さ ん ようえき つく とき ようえき みず なん ひつよう ただ ひと

選びなさい。
えら

A 4ml 996ml
ようえき みず

B 2ml 998ml
ようえき みず

C 4ml 1000ml
ようえき みず

Câu 33 : Câu 33 - Đề 5 - CBTP Gino1

外から虫の侵入対策について間違っているものを選びなさい。 
そと むし しんにゅうたいさく ま ち が えら

A 隙間を見つけたときは、すぐに修理して隙間をなくす。
す き ま み しゅうり す き ま

B 窓に黒いシートを貼る、入口のシャッターを２重にする、エアーカーテンをつける。
まど くろ し と は いりぐち じゅう

C シャッターを け、 する。
あ か ん き

Câu 34 : Câu 34 - Đề 5 - CBTP Gino1

保護帽(ヘルメットなど)や耳栓、安全靴などは、体を守る保護具と呼ばれます。 について っているものを つ
ほ ご ぼ う みみせん あんぜんぐつ からだ まも ほ ご ぐ よ ほ ご ぐ ま ち が ひと えら

びなさい

A をかぶる前に、傷がないかをチェックする。
ほ ご ぼ う まえ きず

B や薬剤を使うときは、保護メガネや手袋をつける。
かがくぶっしつ やくざい つか ほ ご め が ね てぶくろ

C 安全靴の中に空気を入れるため、つま先に小さな穴をあけておく。
あんぜんぐつ なか く う き い さき ちい あな

Câu 35 : Câu 35 - Đề 5 - CBTP Gino1

ラインに が まってしまった どうしますか。 の で っているものを びなさい。
ほうそう せいひん つ ば あ い い か ちゅう ま ち が えら

A 周りの責任者や同僚に大きな声で知らせる。
まわ せきにんしゃ どうりょう おお こえ し

B 何が起こっているか、すばやく確認する。
なに お かくにん

C で をする
ひ と り し ょ り

Câu 36 : Câu 36 - Đề 5 - CBTP Gino1

手洗いの手順について、下の○○には何が入りますか。正しいものを一つ選びなさい。水で汚れを落とす ≫ 洗剤で洗う ≫ 水で 洗い流
て あ ら てじゅん した なに はい ただ ひと えら みず よご お せんざい あら みず あら なが

す ≫ ふき取る ≫ ○○。
と

A 乾燥(ドライヤーを使う)
かんそう つか

B 消毒(消毒液を使う)
しょうどくしょうどくえき つか

C 保湿(クリームを塗る)
ほ し つ ぬ

Câu 37 : Câu 37 - Đề 5 - CBTP Gino1

冷凍庫の中で作業をしていた時、床の霜のために足が滑って転倒しました。この事故を防ぐために、どうしたらいいです
れいとうこ なか さぎょう とき ゆか しも あし すべ てんとう じ こ ふせ

か。正しいものを一つ選びなさい。
ただ ひと



A 冷凍庫の温度をあげて、床の霜を取る。
れいとうこ お ん ど ゆか しも と

B 霜や水濡れを踏んで滑らないよう、大股で歩く。
しも み ず ぬ ふ すべ おおまた ある

C 滑りにくいくつを履いて、 の や れに する。
すべ は ゆか しも み ず ぬ ちゅうい

Câu 38 : Câu 38 - Đề 5 - CBTP Gino1

凍魚を包丁で切断する作業を行っていたところ、右手で持っていた、包丁が滑り左手に当たりそうになった。左手に当た
とうぎょ ほうちょう せつだん さぎょう おこな み ぎ て も ほうちょう すべ ひだりて あ ひだりて とう

らないためどうすればいいのか正しいものを一つ選びなさい。
ただ えら

A しっかり つ
さかな も

B 保護手袋を使用しない、作業姿勢や加工する冷凍魚に応じた押さえ方、切り方をする。
ほ ご て ぶ く ろ し よ う さぎょうしせい か こ う れいとうぎょ おう お かた き かた

C 作業姿勢や加工する冷凍魚に応じた押さえ方、切り方をする。保護手袋を使用する。
さぎょうしせい か こ う れいとうぎょ おう お かた き かた ほ ご て ぶ く ろ し よ う

Câu 39 : Câu 39 - Đề 5 - CBTP Gino1

エアコンの が なときに、 の でどのような がありますか。 しいものを つ びなさい。
そう じ ふじゅうぶん さぎょうば えいせいかんり もんだい ただ ひと えら

A エアコンの なかの カビや ほこりが作業場に 広がる。
さぎょうじょう ひろ



B が くなって、 のコストが上がる。
でんきりょうきん たか こうじょう あ

C 荷物を重ねないようにする。
に も つ かさ

Câu 40 : Câu 40 - Đề 5 - CBTP Gino1

作業員が重い物を運んでいる途中で、足を台車に乗せてしまい、台車が動いて転倒しそうになった場合、適切な対応方法を選んでくだ
さぎょういん おも もの はこ とちゅう あし だいしゃ の だいしゃ うご てんとう ば あ い てきせつ たいおうほうほう

さい。

A 荷物を重ねないようにする
に も つ かさ

B 台車にストッパーを取り付け、滑りにくい靴を着用する
だいしゃ と つ すべ くつ ちゃくよう

C ストッパーを取り付け、二人で協 力して運ぶ
と つ ふ た り きょうりょく はこ


