
          

  

飲食料品
いんしょくりょうひん

製造業
せいぞうぎょう

の想定
そうてい

テスト
て す と

問題
もんだい

 

          

門1
１

； 食品
しょくひん

安全
あんぜん

の大切
たいせつ

はどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

   

         

a
ａ

）消費者
しょうひしゃ

が美味しい
お い し い

食べ物
た べ も の

を求めて
も と め て

いる      

      

b）病気
びょうき

になる食品
しょくひん

に対する
た い す る

不信感
ふ し ん か ん

を高める
た か め る

     

       

c）会社
かいしゃ

全体
ぜんたい

に大きな
お お き な

影響
えいきょう

を与え
あ た え

、自分
じ ぶ ん

たちの職場
しょくば

にも影響
えいきょう

が及びます
お よ び ま す

  

          

d） すべて正しい        

    

答え： d         

          

         

門 2： 安全
あんぜん

な食品
しょくひん

を提供
ていきょう

する為
ため

の全体像
ぜんたいぞう

はどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

 

           

a） HACCP、一般的
いっぱんてき

な衛生
えいせい

管理
か ん り

を組み合わせる
く み あ わ せ る

     

       

b）一般的
いっぱんてき

な衛生
えいせい

管理
か ん り

        

    

c) HACCP         

   

答え： a         

          

    

門 3：牡蠣
か き

などの二枚貝
に ま い が い

に存在
そんざい

し、発生
はっせい

しやすい食中毒
しょくちゅうどく

はどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

         

   

a) 黄色
おうしょく

ブドウ
ぶ ど う

球菌
きゅうきん

        

    

b) ノロウイルス
の ろ う い る す

         

   

c) 大腸
だいちょう

菌
きん
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答え： B         

          

    

門 4： 微生物
び せ い ぶ つ

は増殖
ぞうしょく

しにくい環境
かんきょう

はどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

 

           

a) 30
３０

℃～40℃
ど ～ ４ ０ ど

、水分
すいぶん

あり、汚れ
よ ご れ

ある環境
かんきょう

     

       

b) 4℃以下、乾燥
かんそう

、汚れ
よ ご れ

なし環境
かんきょう

      

      

c
ｃ

) 室温
しつおん

で、 汚れ
よ ご れ

ある環境
かんきょう

       

     

答え：B          

  

          

  

門 5：本日
ほんじつ

出勤
しゅっきん

予定
よ て い

ありますが、おなかをこわしたり、吐き
は き

ある。下記
か き

はどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

        

    

a) そのまま出勤
しゅっきん

する        

    

b) 責任者
せきにんしゃ

に報告
ほうこく

し、指示
し じ

に従います
し た が い ま す

      

      

c) 自己
じ こ

判断
はんだん

で休みます
や す み ま す

        

    

答え；B          

  

          

  

門 6： 作業場
さ ぎ ょ う ば

に入る
は い る

前
まえ

に行う
おこなう

流れとして、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

  

          

a) 作業服
さぎょうふく

を正しく
た だ し く

着
き

、手洗い
て あ ら い

、粘着
ねんちゃく

ローラー
ろ ー ら ー

、エアーシャワー
え あ ー し ゃ わ ー

   

         

b) 手洗い
て あ ら い

、作業服
さぎょうふく

を着
き

、粘着
ねんちゃく

ローラー
ろ ー ら ー

、エアーシャワー
え あ ー し ゃ わ ー

    

        

c) 作業服
さぎょうふく

を正しく
た だ し く

着
き

、粘着
ねんちゃく

ローラー
ろ ー ら ー

、エアーシャワー
え あ ー し ゃ わ ー

、手洗い
て あ ら い
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答え：C          

  

          

  

門 7：作業前
さぎょうまえ

に行う
おこなう

ことはどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

   

         

a) 作業
さぎょう

内容
ないよう

・機械
き か い

・装置
そ う ち

・器具
き ぐ

を確認
かくにん

し、洗浄
せんじょう

・殺菌
さっきん

する   

         

b) 作業
さぎょう

内容
ないよう

を確認
かくにん

、機械
き か い

・装置
そ う ち

・器具
き ぐ

を洗浄
せんじょう

・殺菌
さっきん

する    

        

c) 機械
き か い

・装置
そ う ち

・器具
き ぐ

を洗浄
せんじょう

・殺菌
さっきん

する      

      

答え： A         

   

          

  

門 8：作業中
さぎょうちゅう

について、最も
もっとも

良い
よ い

のもを選びなさい
え ら び な さ い

    

        

a
ａ

) 加熱
か ね つ

したものや冷却
れいきゃく

したものを長く
な が く

室温
しつおん

で放置
ほ う ち

しても大丈夫
だいじょうぶ

   

         

b
ｂ

) トイレ
と い れ

に行った
い っ た

後、洗剤
せんざい

で手
て

洗い
あ ら い

します。消毒
しょうどく

液
えき

しなくても大丈夫
だいじょうぶ

  

          

c
ｃ

) ムダ話
む だ は な し

をしない。機械
き か い

や製品
せいひん

の異常
いじょう

が見つかった
み つ か っ た

時
とき

、機械
き か い

/
・

ライン
ら い ん

を止めて
と め て

、すぐ

に責任者の報告する        

    

答え： C         

   

          

  

門 9：作業後
さ ぎ ょ う ご

に行う
おこなう

後片付け
あ と か た づ け

で、間違って
ま ち が っ て

いるものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。  

          

a
ａ

) 作業場
さぎょうじょう

の清掃
せいそう

も決められた
き め ら れ た

とおりに行い
おこない

、いつも清潔
せいけつ

にする。   

         

b) 汚れた
よ ご れ た

機械
き か い

、器具
き ぐ

は必ず
かならず

洗浄
せんじょう

してから、片づけます
か た づ け ま す
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c
ｃ

) 汚れた
よ ご れ た

作業
さぎょう

靴
くつ

を洗浄
せんじょう

してから、そのまま片づけます
か た づ け ま す

    

        

答え： C         

   

          

  

門 10：５S
Ｓ

活動
かつどう

の取り組み
と り く み

についてはどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

  

          

a
ａ

) 清潔
せいけつ

は整理
せ い り

・整頓
せいとん

・清掃
せいそう

がされて綺麗
き れ い

な状態
じょうたい

に保つ    

        

b) 整頓
せいとん

は必要
ひつよう

ものは保管
ほ か ん

し、不要
ふ よ う

なものを捨てて
す て て

整理
せ い り

する   

         

c
ｃ

) 習慣
しゅうかん

は決められた
き め ら れ た

ことを常に
つ ね に

守って
ま も っ て

実行
じっこう

する習慣
しゅうかん

をつける   

         

答え： A         

   

          

  

門 11： 金属
きんぞく

以外
い が い

の異物
い ぶ つ

 （石
いし

、ガラス
が ら す

など）を見つける
み つ け る

ことができる機械
き か い

として、

正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。       

     

a
ａ

) 金属
きんぞく

検査機
け ん さ き

         

   

b) X線
せん

検査機
け ん さ き

         

   

c
ｃ

) 日付
ひ づ け

検査機
け ん さ き

         

   

答え： B         

   

          

  

門 12： 製品
せいひん

を保管
ほ か ん

管理
か ん り

について、最も
もっとも

良い
よ い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

   

     （P
Ｐ

. 46
４６

,47
４７

）    

a
ａ

) 一般的
いっぱんてき

に冷凍庫
れ い と う こ

は-
－

15
１５

℃
ど

以下
い か

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

は 10℃以下が基準となる   

         

b) 保管用
ほ か ん よ う

サンプル
さ ん ぷ る

を適当
てきとう

で抽 出
ちゅうしゅつ

して保管
ほ か ん

する     
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c
ｃ

) 製品
せいひん

の微生物
び せ い ぶ つ

検査
け ん さ

項目
こうもく

はそれぞれの工場
こうじょう

を決まる
き ま る

    

        

答え： A         

   

          

  

門 13：アレルギー
あ れ る ぎ ー

の発症
はっしょう

件数
けんすう

が多い
お お い

７種類
しゅるい

の食品
しょくひん

はどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

         

  

a
ａ

) そば、たまご、ピナッツ
ぴ な っ つ

、小麦
こ む ぎ

、玉
たま

ねぎ、えび、牛肉    

        

b) えび、かに、牡蠣
か き

、にんじん、牛肉
ぎゅうにく

、りんご、オレンジ
お れ ん じ

   

         

c
ｃ

) えび、かに、小麦
こ む ぎ

、そば、たまご、乳
ちち

、ピナッツ
ぴ な っ つ

    

        

答え： C         

   

          

  

門 14：HACCP
ＨＡＣＣＰ

で対象
たいしょう

とする健康
けんこう

危害
き が い

として、正しく
た だ し く

ないものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。 

           

a
ａ

) 食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

         

   

b) 機械
き か い

の故障
こしょう

         

   

c
ｃ

) 洗浄剤
せんじょうざい

や農薬
のうやく

などを誤って
あ や ま っ て

使い
つ か い

、食品
しょくひん

に混入
こんにゅう

したり、事故
じ こ

を発生
はっせい

する  

          

答え： B         

   

          

  

門 15：HACCP
ＨＡＣＣＰ

に沿った
そ っ た

衛生
えいせい

管理
か ん り

重要
じゅうよう

管理点
か ん り て ん

（CCP
ＣＣＰ

）を行う
おこなう

上
うえ

で、間違って
ま ち が っ て

いるものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。         

   

a
ａ

) モニター
も に た ー

結果
け っ か

を知る
し る
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b) 管理
か ん り

基準
きじゅん

の設定値
せ っ て い ち

を知る
し る

       

     

c
ｃ

) 重要
じゅうよう

管理点
か ん り て ん

を監視
か ん し

（モニタリング
も に た り ん ぐ

）する     

       

答え： A         

  

          

  

門 16：労働
ろうどう

安全
あんぜん

衛生
えいせい

を行う
おこなう

上
うえ

で、最も
もっとも

良い
よ い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

   

         

a
ａ

) 作業
さぎょう

手順
てじゅん

を繰り返し
く り か え し

練習
れんしゅう

し、慣れ
な れ

によるケガ
け が

に注意
ちゅうい

し、軽はずみ
か る は ず み

な動作
ど う さ

や強引
ごういん

な

動作
ど う さ

をしない         

   

b
ｂ

) タオル
た お る

や手
て

ぬぐいを首
くび

に巻いて
ま い て

、仕事
し ご と

する     

       

c
ｃ

) 「かもしれない」は想定
そうてい

なので、意識
い し き

しなくても良い
よ い

    

        

答え： A         

  

          

  

門 17：HACCP とはどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

    

        

a
ａ

) 危害
き が い

要因
よういん

分析
ぶんせき

とミス
み す

することができない重要
じゅうよう

管理点
か ん り て ん

のことである  

          

b) 原材料
げんざいりょう

の受入
うけいれ

から最終
さいしゅう

製品
せいひん

の出荷
しゅっか

までの工程
こうてい

である    

        

c
ｃ

) 微生物
び せ い ぶ つ

による汚染
お せ ん

や異物
い ぶ つ

の混入
こんにゅう

の危害
き が い

を予測
よ そ く

することである   

         

答え： A         

   

          

  

門 18：下記
か き

の食中毒
しょくちゅうどく

を引き起こす
ひ き お こ す

主
おも

な細菌
さいきん

とウイルス
う い る す

はどれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い
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 腸管
ちょうかん

、出血性
しゅっけつせい

、大腸
だいちょう

菌
きん

、サルモ
さ る も

、ネラ属
ね ら ぞ く

、腸炎
ちょうえん

ビブリオ
び ぶ り お

   

        

a
ａ

) 毒素型
ど く そ が た

の食中毒
しょくちゅうどく

        

    

b) 感染型
かんせんがた

の食中毒
しょくちゅうどく

        

    

c
ｃ

) ウイルス
う い る す

による食中毒
しょくちゅうどく

       

     

答え： B         

   

          

  

門 19： 微生物
び せ い ぶ つ

の増殖
ぞうしょく

させないため、どれか、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

 

           

a
ａ

) 機械
き か い

、器具
き ぐ

などを洗浄
せんじょう

する       

     

b) 加熱
か ね つ

したものを室温
しつおん

で長く
な が く

放置
ほ う ち

し、温度
お ん ど

をゆっくりさげる   

         

c
ｃ

) 世代
せ だ い

交代
こうたい

時間
じ か ん

があるので、時間
じ か ん

をコントロール
こ ん と ろ ー る

するのが必要
ひつよう

である  

          

答え： C         

   

          

  

門 20： 安全
あんぜん

な作業
さぎょう

はどれか、間違って
ま ち が っ て

いるものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

   

         

a
ａ

) 私物
し ぶ つ

紛失
ふんしつ

予防
よ ぼ う

        

    

b) 腰痛症
ようつうしょう

予防
よ ぼ う

         

   

c
ｃ

) 挟まれ
は さ ま れ

・巻き込まれ
ま き こ ま れ

・転倒
てんとう

など      

      

答え： A         
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門 21：作業
さぎょう

着
ぎ

について、まちがっているものを一
いち

ひ とつえらびなさい。  

          

a
ａ

)作業
さぎょう

着
ぎ

は、いつも清潔
せいけつ

なものを着き
つ き

なければならない。    

        

b)清潔
せいけつ

な服
ふく

なら、なにを着
き

きてもよい。      

      

c
ｃ

) 作業
さぎょう

着
ぎ

は、決
けっ

きめられた着かた
き か た

をしなければならない。    

        

答え：B          

  

          

  

門 22：マスク
す く

をつける理由
り ゆ う

として、まちがっているものを一
いち

ひ とつえらびなさい。 

           

a
ａ

) 口
くち

の中
なか

の微生物
び せ い ぶ つ

が、食品
しょくひん

に入らない
は い ら な い

ようにするため。    

        

b) はなの中
なか

の微生物
び せ い ぶ つ

が、食品
しょくひん

に入らない
は い ら な い

ようにするため。   

         

c
ｃ

) 顔
かお

に汚れ
よ ご れ

がつかないようにするため。      

      

答え： C         

   

          

  

門23：手袋
てぶくろ

てぶくろをつける理由り
り ゆ う り

ゆうとして、正しい
た だ し い

ものを一
いち

ひ とつえらびなさい。

          

  

a
ａ

) 手
て

ての表面
ひょうめん

にいる微生物
び せ い ぶ つ

が、食品
しょくひん

しょにつかないようにするため。  

          

b) 手
て

てが汚れない
よ ご れ な い

ようにするため。      

      

c
ｃ

) 手
て

てが冷たく
つ め た く

ならないようにするため。     
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答え： A         

   

          

  

門 24： 作業
さぎょう

さぎょう場
じょう

ばに持
じ

もって入
にゅう

はいってよいものを一
いち

ひ とつえらびなさい。

          

  

a
ａ

) お金
お か ね

やたばこ        

    

b) 飴
あめ

や薬
くすり

くすり        

    

c
ｃ

) ロッカー
ろ っ か ー

の鍵
かぎ

        

    

答え： C         

   

          

  

門 25：器具
き ぐ

を洗う
あ ら う

ときに使う
つ か う

ものについて、正しい
た だ し い

ものを一
いち

ひ とつえらびなさい。 

           

a
ａ

) 殺菌剤
さっきんざい

を使って
つ か っ て

洗う
あ ら う

。       

     

b) アルコール
あ る こ ー る

を使
つか

かって洗う
あ ら う

。       

     

c
ｃ

) 洗浄剤
せんじょうざい

を使って
つ か っ て

洗う
あ ら う

。       

     

答え： C         

   

          

  

門 26：殺菌剤
さっきんざい

を使って
つ か っ て

調理
ちょうり

器具
き ぐ

を消毒
しょうどく

する方法
ほうほう

として、正しい
た だ し い

ものを一
いち

ひ とつえらび

なさい。         

   

a
ａ

) 調理
ちょうり

器具
き ぐ

を洗う
あ ら う

前
まえ

に消毒
しょうどく

する。      

      

b) 消毒
しょうどく

する前
まえ

に調理
ちょうり

器具
き ぐ

に水
みず

をつける。     
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c
ｃ

) 調理
ちょうり

器具
き ぐ

を洗って
あ ら っ て

乾して
ほ し て

から消毒
しょうどく

する。     

       

答え： C         

   

          

  

門 27：殺菌
さっきん

した食品
しょくひん

のあつかい方
あ つ か い か た

で、まちがっているものを一
いち

ひ とつえらびなさい。

          

  

a
ａ

) 手袋
てぶくろ

をつけていない手
て

で食品
しょくひん

をもつ。     

       

b) 手袋
てぶくろ

をつけた手
て

で食品
しょくひん

をもつ。      

      

c
ｃ

) 消毒
しょうどく

した道具
ど う ぐ

を使って
つ か っ て

食品
しょくひん

をもつ。      

      

答え：A          

  

          

  

門 28：食材
しょくざい

の扱い方
あつかいかた

について、まちがっているものを一
いち

ひ とつえらびなさい。 

           

a
ａ

) 冷凍品
れいとうひん

がとけていたら、また冷凍
れいとう

する。     

       

b) 砂糖
さ と う

や塩
しお

は、湿度
し つ ど

が低い
ひ く い

ところに保管
ほ か ん

する。     

       

c
ｃ

) 小麦粉
こ む ぎ こ

やでんぷんは、水
みず

にぬれないように保管
ほ か ん

する。    

        

答え： A         

   

          

  

門 29：作業場
さぎょうじょう

で転ばない
こ ろ ば な い

ために、まちがっているものを一
いち

ひ とつえらびなさい。 

           

a
ａ

) ゆかにこぼれた水
みず

や油
あぶら

は、すぐにふきとる。     

       

b) くつは、うらのみぞが少く
しょうく

なくなったものをはく。    
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c
ｃ

) 階段
かいだん

をのぼるときは、手
て

すりをつかむ。     

       

答え： B         

   

          

  

門 30：作業
さぎょう

着
ぎ

や工場内
こうじょうない

この靴
くつ

で外
そと

へ出て
で て

はいけない理由
り ゆ う

のうち、まちがっているもの

を一つ
ひ と つ

えらびなさい。        

    

a
ａ

) 外
そと

のほこりや汚れ
よ ご れ

を作業着や靴につけないため。    

        

b) 外
そと

の微生物
び せ い ぶ つ

を工場内
こうじょうない

に持ち込ませない
も ち こ ま せ な い

ため。     

       

c
ｃ

) 工場内
こうじょうない

の汚れ
よ ご れ

や微生物
び せ い ぶ つ

を外
そと

に持ち出す
も ち だ す

ため。     

       

答え： C         

   

          

  

門 31： 工場内
こうじょうない

で身
み

に着けて
つ け て

よいものを一
いち

ひ とつえらびなさい。   

         

a
ａ

) 指輪
ゆ び わ

やイヤリング
い や り ん ぐ

        

    

b) めがね         

   

c
ｃ

) 輪
わ

ゴム
ご む

         

   

答え： B         

   

          

  

門32：作業
さぎょう

で使用
し よ う

した器具
き ぐ

の片付
かたづけ

について、まちがったものを一
いち

ひ とつえらびなさい。

          

  

a
ａ

) 使った
つ か っ た

器具
き ぐ

は元
もと

の場所
ば し ょ

に戻
もど

どす。      
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b) 誰
だれ

かが使う
つ か う

と思った
お も っ た

ので、そのまま作業場
さぎょうじょう

ばに置く
お く

。    

        

c
ｃ

) 次
つぎ

に使う
つ か う

人
ひと

がいたらその人
ひと

に渡
わたり

たす。     

       

答え：B          

  

          

  

門 33：殺菌剤
さっきんざい

の扱い方
あつかいかた

として、まちがっているものを一
いち

ひ とつえらびなさい。 

           

a
ａ

) 殺菌剤
さっきんざい

は、どこで保管
ほ か ん

しても良い
よ い

。      

      

b) 殺菌
さっきん

剤さ
ざ い さ

を容器
よ う き

に移す
う つ す

ときは、必ず
かならず

移
い

つした容器
よ う き

「殺菌剤
さっきんざい

」と表示
ひょうじ

する。 

           

c
ｃ

) 目
め

に入らない
は い ら な い

ようにする。       

     

答え：A          

  

          

  

門 34：仕事中
しごとちゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

るくなったときの行動
こうどう

として、正しい
た だ し い

ものを一
いち

ひ とつえらび

なさい。         

   

a
ａ

) がまんできなかったので、だれにも報告せずに帰えった。   

         

b) すぐに上司
じょうし

に報告
ほうこく

した。       

     

c
ｃ

) 上司
じょうし

に報告
ほうこく

せずトイレ
と い れ

に行った
い っ た

。      

      

答え： B         

   

          

  

門 35： 手洗
てあらい

てについて、まちがっているものを一
いち

ひ とつえらびなさい。  
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a
ａ

) 手
て

についた汚れ
よ ご れ

や微生物
び せ い ぶ つ

をとるためにおこなう    

        

b) つめの中
なか

は洗
せん

らわなくてもよい。      

      

c
ｃ

) ゆびのあいだや手首
て く び

までしっかり洗
あら

らう。     

       

答え：B          

  

          

  

門 36： 殺菌剤
さっきんざい

を使う
つ か う

ときに注意
ちゅうい

する点
てん

として、まちがっているものを一
いち

ひ とつえら

びなさい。         

   

a
ａ

) 殺菌剤
さっきんざい

の濃度
の う ど

        

    

b) 殺菌
さっきん

する時間
じ か ん

        

    

c
ｃ

) 殺菌剤
さっきんざい

の温度
お ん ど

        

    

答え： C         

   

          

  

門 37：機械
き か い

そうじのやり方
や り か た

について、まちがっているものを一
いち

ひ とつえらびなさい。

          

  

a
ａ

) 機械
き か い

を洗う
あ ら う

ときは、水
みず

で流す
な が す

だけでよい。     

       

b) 機械
き か い

の取り
と り

はずせるところは、はずしてそうじする。    

        

c
ｃ

) そうじするときは、機械
き か い

を止める
と め る

。      

      

答え： A         
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門 38：作業
さぎょう

記録
き ろ く

のつけかたについて、正しい
た だ し い

ものを一
いち

ひ とつえらびなさい。 

           

a
ａ

) 温度
お ん ど

や濃度
の う ど

をはかったら、すぐに記録
き ろ く

する。     

       

b) 後
あと

でまとめて記録
き ろ く

する       

     

c
ｃ

) いつもと同じ
お な じ

結果
け っ か

を記録
き ろ く

する。      

      

答え： A         

   

          

  

門 39： 健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

について、まちがっているものを一
いち

ひ とつえらびなさい。 

           

a
ａ

) おなかがいたかったが、休みたく
や す み た く

ないので報告
ほうこく

しなかった。   

         

b) 指
ゆび

にけがをしていたので報告
ほうこく

した。      

      

c
ｃ

) ねつが38
３８

℃
ど

あったので、会社
かいしゃ

に行く
い く

前
まえ

に上司
じょうし

に報告
ほうこく

くした。   

         

答え： A  

 

門
もん

40
４０

：事故
じ こ

じこを防
ぼう

ふせぐ方法
ほうほう

ほうほうとして、まちがっているものを一
いち

 

ひとつえらびなさい。 

a
ａ

)  非常
ひじょう

停止
て い し

ていしボタン
ぼ た ん

を押して
お し て

機械
き か い

を止めた
と め た

。   

b)  冷蔵庫
れいぞうこ

のとびらを閉める
し め る

まえに、中
なか

に人
ひと

がいないか確認
かくにん

する。 

c
ｃ

)  油
あぶら

の温度
お ん ど

を確認
かくにん

せずフライヤー
ふ ら い や ー

の油
あぶら

を交換
こうかん

する。 

答え： C 

           

◆実技試験： 

 

門 1： 下記
か き

は300g
３００ｇ

のパン
ぱ ん

の配合例
はいごうれい

です。この配合
はいごう

に従う
したがう

と小麦粉
こ む ぎ こ

5kg
５ｋｇ

からどれだけの

パン
ぱ ん

を作る
つ く る

ことができますか。       
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 原料名 量（ｇ）         

      

 小麦粉 200        

     

 食塩 20         

     

 水 80         

    

a) 7kg          

    

b) 6kg          

    

c) 7.5kg         

     

答え：C          

    

          

    

門 2： 下記
か き

は5
５

個
こ

の餃子
ぎょうざ

の配合例
はいごうれい

です。この配合
はいごう

に従う
したがう

と豚ひき肉
ぶ た ひ き に く

1
１

.2
２

㎏
きろぐらむ

からどれだ

けの餃子
ぎょうざ

を作る
つ く る

ことができますか。      

        

 原料名 量（ｇ）         

      

 豚ひき肉 200        

     

 キャベツ 200        

     

 みりん 6        

     

a) 25 個         

     

b) 27 個         

     

c) 30 個         

     

答え：C          
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門 3：仕事中
しごとちゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

るくなったときの行動
こうどう

として、正しい
た だ し い

ものを一
いち

ひ とつえらび

なさい。         

     

a
ａ

) がまんできなかったので、だれにも報告
ほうこく

せずに帰
き

えった。   

           

b) すぐに上司
じょうし

に報告
ほうこく

した。       

       

c
ｃ

) 上司
じょうし

に報告
ほうこく

せずトイレ
と い れ

に行った
い っ た

。      

        

答え： B         

     

          

    

門 4：食品
しょくひん

機械
き か い

を操作
そ う さ

している様子
よ う す

です。急
きゅう

に停電
ていでん

発生
はっせい

した。正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。         

     

a
ａ

) 機械
き か い

を止まる
と ま る

ので、そのままにします。     

         

b) スイッチ
す い っ ち

を切ります
き り ま す

        

      

c
ｃ

) 機械
き か い

をまだ動く
う ご く

かどうかを確認
かくにん

するため、手
て

で触って
さ わ っ て

みる   

           

答え： B         

     

          

    

門 5：高温
こうおん

多湿工
た し つ こ う

場内
じょうない

でめまい、たち暗み人
ぐ ら み ひ と

が居て
い て

、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。 

          

   

a
ａ

) 衣服
い ふ く

をゆめて、水
みず

を飲ませ
の ま せ

、仕事
し ご と

を続ける
つ づ け る

     

         

b) すぐ救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ ぶ
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c
ｃ

) 涼しい
す ず し い

場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

させ、係員
かかりいん

に報告
ほうこく

する     

         

答え： C         

     

          

    

門 6：機械
き か い

（コンベア
こ ん べ あ

）を掃除
そ う じ

するとき、正しく
た だ し く

ないものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。 

          

   

a) 機械
き か い

を止めて
と め て

から、掃除
そ う じ

する       

       

b
ｂ

) コンベア
こ ん べ あ

のスピード
す ぴ ー ど

が遅い
お そ い

ので、機械
き か い

を停止
て い し

させなくぞうきんで拭く
ふ く

  

           

c) 「掃除中
そうじちゅう

」を表示
ひょうじ

、うっかり起動することを防止
ぼ う し

する    

          

答え： B  

         

    

          

    

門 7： 仕事
し ご と

の後
あと

、床
ゆか

の掃除
そ う じ

時間
じ か ん

になります。正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。 

          

   

a
ａ

) ホース
ほ ー す

にかかる水
みず

の圧力
あつりょく

でホース
ほ ー す

動き
う ご き

、バランス
ば ら ん す

を崩す可能性があるので、ゆっく

り蛇口を開く         

     

b) 早め
は や め

に終わらせたい
お わ ら せ た い

ので、水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

を最大
さいだい

に開く
ひ ら く

。    

          

c
ｃ

) 片手
か た て

でホース
ほ ー す

を持つ
も つ

        

      

答え： A  
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門 8：大きな
お お き な

荷物
に も つ

を運ぶ
は こ ぶ

ため、荷台
に だ い

を使う
つ か う

。正しく
た だ し く

ないものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。 

          

   

a
ａ

) 荷物
に も つ

を重ねない
か さ ね な い

ようにする       

       

b) 操作
そ う さ

スピード
す ぴ ー ど

をアップ
あ っ ぷ

したいので、箱
はこ

を重ねて
か さ ね て

、ふらついて台車
だいしゃ

に足
あし

をのせ、

ストッパー
す と っ ぱ ー

を付けない
つ け な い

        

      

c
ｃ

) ストッパー
す と っ ぱ ー

をつけ、二人
ふ た り

で運ぶ
は こ ぶ

      

        

答え：B           

 

          

    

門 9： 作業場
さぎょうじょう

の掃除
そ う じ

について、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。   

           

a
ａ

) 電気
で ん き

具
ぐ

周辺
しゅうへん

で水
みず

をよがかからないようにモップ
も っ ぷ

をよく絞って
し ぼ っ て

いく  

          

  

b) 電気
で ん き

具
ぐ

周辺
しゅうへん

に掃除
そ う じ

しない       

       

c
ｃ

) 電気
で ん き

具
ぐ

周辺
しゅうへん

に粘着
ねんちゃく

ローラー
ろ ー ら ー

で掃除
そ う じ

する     

         

答え： A  
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門 10：機械
き か い

の状態
じょうたい

がいつもと違って
ち が っ て

いたら、正しい
た だ し い

ものを一つ
ひ と つ

選びなさい
え ら び な さ い

。 

          

   

a
ａ

) 責任者
せきにんしゃ

や周り
ま わ り

の人
ひと

にすぐに知らせます
し ら せ ま す

      

        

b) マニュアル
ま に ゅ あ る

を確認
かくにん

し、自分
じ ぶ ん

で修理
しゅうり

する      

        

c
ｃ

) 周り
ま わ り

の人
ひと

と相談
そうだん

し、修理
しゅうり

する       

       

答え： A         
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