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特定技能 1号 飲食料品製造業特定技能測定試験  学科試験 予想問題 

※（受験者に聞き込みや、インターネットなどで参考してまとめた資料） 

第 1 章
だい１しょう

・ 食 品
しょくひん

安 全
あんぜん

、品 質
ひんしつ

管理
かんり

の基本的
きほんてき

な知識
ちしき

 

問題１（5 点）. 消 費 者
しょうひしゃ

に安 全
あんぜん

な 食 品
しょくひん

を 提 供
ていきょう

するためには、3
３
条 件
じょうけん

が必 要
ひつよう

です。「安 全
あんぜん

な

原 材 料
げんざいりょう

」と「きれいな製 造
せいぞう

環 境
かんきょう

」のほかに、もう一つ
ひとつ

の 条 件
じょうけん

は何
なん

ですか。 

A) 食 品
しょくひん

の衛 生 的
えいせいてき

取り扱い
とりあつかい

 

B) 効果的
こうかてき

なコスト
こ す と

削 減
さくげん

方 法
ほうほう

 

C) 生 産
せいさん

規模
き ぼ

と生 産
せいさん

施設
しせつ

の面 積
めんせき

 

問題２（5点）下記
か き

のうち、牡蠣
か き

などの二枚貝
にまいがい

に存 在
そんざい

し、感 染
かんせん

した人
ひと

が調 理
ちょうり

した 食 品
しょくひん

や水
みず

から

広がりやすい
ひろがりやすい

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原 因
げんいん

菌
きん

はどれですか。 

A) 黄 色
おうしょく

ブドウ
ぶ ど う

球 菌
きゅうきん

 

B) サルモネラ
さ る もね ら

菌
きん

 

C) ノロウイルス 

問題３（5点）食 中 毒
しょくちゅうどく

の原 因
げんいん

となる微生物
びせいぶつ

を防ぐ
ふせぐ

ために３つの原 則
げんそく

を守らなければ
まもらなければ

なりません。「つ

けない」、「増やさない
ふ や さな い

」のほかに、もう一つ
ひとつ

は何
なん

ですか。 

A). 汚染
おせん

させない 

B) 殺す
ころす

 

C) 増 殖
ぞうしょく

させない 

問題４(5点) カンピロバクター属
かんぴろばくたーぞく

菌
きん

による 食 中 毒
しょくちゅうどく

の原 因
げんいん

となる 食 品
しょくひん

はどれですか。 

   A) 野菜
やさい

 

  B) 鶏 肉
とりにく

 

  C) 魚 介 類
ぎょかいるい
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問題５（5点）．カビ
か び

の 特 徴
とくちょう

はどれですか。 

A) 完 全
かんぜん

になくすことはできない 

B) まめや穀 類
こくるい

などは汚染
おせん

されにくい 

C) 低 温
ていおん

で 食 品
しょくひん

を保存
ほぞん

さえすれば、完 全
かんぜん

に防ぐ
ふせぐ

ことができる。 

問題６（5点）.微生物
びせいぶつ

が 増 殖
ぞうしょく

する３つの要素
ようそ

があります。「温度
おんど

」、「水 分
すいぶん

」のほかに、もう一つ
ひとつ

は何
なん

で

すか。 

A) 栄 養 分
えいようぶん

 

 B) 日 光
にっこう

 

 C) 気圧
きあつ

 

問題７（5点）微生物
びせいぶつ

が 増 殖
ぞうしょく

しにくい 環 境
かんきょう

はどれか、正しい
ただしい

ものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 30℃～40℃で、湿度
しつど

が高く
たかく

、汚れて
よごれて

いる 環 境
かんきょう

 

B) 4℃以下
い か

で、汚れ
よごれ

がなく、乾 燥
かんそう

している 環 境
かんきょう

 

C) 室 温
しつおん

であり、汚れて
よごれて

いる 環 境
かんきょう

 

問題８（5点）手
て
や指
ゆび

に傷
きず

のある人
ひと

が調 理
ちょうり

した 食 品
しょくひん

で発 生
はっせい

しやすい 食 中 毒
しょくちゅうどく

はどれか、正しい
ただしい

も

のを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 黄 色
おうしょく

ブドウ
ぶ ど う

球 菌
きゅうきん

 

B) ボツリヌス
ぼ つ りぬ す

菌
きん

 

C) サルモネラ
さ る もね ら

菌
きん
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第 2 章
だい２しょう

・一 般
いっぱん

衛 生
えいせい

管理
かんり

の基礎
き そ

知識
ちしき

 

問題９（５点）作業後
さぎょうご

に行 う
おこなう

後片付け
あとかたづけ

で、間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 作 業 場
さぎょうじょう

の清 掃
せいそう

も決められた
き め られ た

とおりに行 い
おこない

、いつも清 潔
せいけつ

にする。 

B) 使った
つかった

機械
きかい

、器具
き ぐ

などは、明日
あ す

すぐ使える
つかえる

ようにそのままにしておく。 

C) 汚れた
よごれた

作 業
さぎょう

着
ちゃく

は、必 ず
かならず

洗 濯
せんたく

する。 

問題 10.（５点） 作 業 服
さぎょうふく

について何
なに

を注 意
ちゅうい

しなければなりませんか。間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) ポケット
ぽ け っと

やボタン
ぼ た ん

がついている服
ふく

を着る
き る

。 

B) 汚れない
よごれない

作 業 服
さぎょうふく

と汚れた
よごれた

作 業 服
さぎょうふく

がロッカー
ろ っ かー

でくっつかないようにする。 

C) 上着
うわぎ

の裾
すそ

をズボン
ず ぼ ん

に入れる
い れ る

。 

問題１１．（５点） 作 業
さぎょう

する前
まえ

に何
なに

を確 認
かくにん

しなければなりませんか。 

A) 作 業
さぎょう

場所
ばしょ

と作 業
さぎょう

内 容
ないよう

 

B) 一 緒
いっしょ

に働 く
はたらく

人
ひと

の名前
なまえ

 

C) 食
しょく

毒 液
どくえき

の置く
お く

場所
ばしょ

 

問題 12（５点）  エアシャワー
え あ しゃ わー

に入る
はいる

のは何
なん

のためですか。 

A) 消 毒
しょうどく

するため 

B) 髪
かみ

の毛
け
やほこりを落とす

お と す
ため 

C) 体
からだ

をきれいにするため 
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問題 13. （５点）「５S
Ｓ
活 動
かつどう

」は製 品
せいひん

の安 全
あんぜん

、品 質
ひんしつ

保持
ほ じ

につながる一 般
いっぱん

衛 生
えいせい

管理
かんり

の上
うえ

で 重 要
じゅうよう

な

活 動
かつどう

です。「5 S
５Ｓ

」は「整理
せいり

」、「整 頓
せいとん

」、「清 潔
せいけつ

」、「 習 慣
しゅうかん

」ともう一つ
ひとつ

は何
なん

ですか。 

A) 清 掃
せいそう

 

B) しつけ 

C) 仕方
しかた

 

問題 14（５点） 作 業 中
さぎょうちゅう

の注 意 点
ちゅういてん

について、間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 危険
きけん

な場所
ばしょ

を見つけたら
み つ けた ら

すぐ責 任 者
せきにんしゃ

に報 告
ほうこく

する。 

B) 時間
じかん

があったら作業場
さぎょうば

に一 緒
いっしょ

に仕事
しごと

をする人
ひと

と話す
はなす

。 

C) 周り
まわり

の人
ひと

が危険
きけん

な動き
うごき

をしたら注 意
ちゅうい

する。 

問題 15.（5点） 異物
いぶつ

混 入
こんにゅう

を防ぐ
ふせぐ

ために、何
なに

をしなければなりませんか。 

A) 原 材 料
げんざいりょう

に異物
いぶつ

が入って
はいって

いないか、よく観 察
かんさつ

する。 

B) 作 業 服
さぎょうふく

を着る
き る

とき、髪
かみ

の毛
け
ネット
ね っ と

をかぶらないで、帽子
ぼうし

を 直 接
ちょくせつ

かぶる。 

C) 自分
じぶん

が担 当
たんとう

する 作 業 場
さぎょうじょう

で小さい
ちいさい

異物
いぶつ

が製 品
せいひん

に入って
はいって

いることがわかったら、だれにも言わず
い わ ず

、

自分
じぶん

で取り出す
と り だす

。 

第 ３ 章
だい３しょう

. 製 造
せいぞう

工 程
こうてい

管理
かんり

の基礎
き そ

知識
ちしき

 

問題 16.(5点) 鉄
てつ

を見つける
み つ ける

ことができる機械
きかい

として、正しい
ただしい

ものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 温度計
おんどけい

 

B) 日付
ひづけ

検査機
けんさき

 

C) 金 属
きんぞく

検査機
けんさき
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問題 17. (5点)  アレルギー
あ れ るぎ ー

物 質
ぶっしつ

を含む
ふくむ

原 材 料
げんざいりょう

として、表 示
ひょうじ

するものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) にんじん 

B) まぐろ 

C) たまご 

問題 18.（5点） 食 品
しょくひん

衛 生 法
えいせいほう

の規定
きてい

では、冷凍庫
れいとうこ

の基
き
準 温 度
じゅんおんど

はどれですか。 

A)4℃以下
い か

 

B) 10℃以下
い か

 

C) ―15℃以下
い か

 

問題 19（5点）石
いし

やガラス
が ら す

などを検査
けんさ

する機械
きかい

はどれですか。 

A) 金 属
きんぞく

検 出 器
けんしゅつき

 

B)X線
せん

異物
いぶつ

検 出 器
けんしゅつき

 

C)金 属
きんぞく

検 出 器
けんしゅつき

、X
Ｘ
線
せん

異物
いぶつ

検 出 器
けんしゅつき

 

問題 20.（5点） 主
おも

な 冷 却
れいきゃく

方 法
ほうほう

はどれですか。間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 風
かぜ

をあてて冷やす
ひ や す

方 法
ほうほう

 

B) 冷 水
れいすい

で冷やす
ひ や す

方 法
ほうほう

 

C) 製 氷 機
せいひょうき

に入れて
い れ て

冷やす
ひ や す

方 法
ほうほう

 

問題 21. （5点） 微生物
びせいぶつ

の 増 殖
ぞうしょく

を防ぐ
ふせぐ

ために、何
なに

をするべきですか。間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 定期的
ていきてき

に冷蔵庫
れいぞうこ

、冷凍庫
れいとうこ

の温度
おんど

を測 定
そくてい

する。 

B) 加熱
かねつ

した 食 品
しょくひん

をゆっくり冷やす
ひ や す

。 

C) 加熱
かねつ

した後
あと

の 食 品
しょくひん

をできるだけ早く
はやく

冷やす
ひ や す

。 

 

 

 



出典：①農林水産省食料産業局、(2019)、「飲食料品製造作業分野技能測定試験について」 

     ②【Ôn thi tokutei thực phẩm cùng Willof Factory】 

問題 22. （5点） アレルギー
あ れ るぎ ー

の 発 症
はっしょう

件 数
けんすう

が特
とく

に多い
おおい

７種 類
しゅるい

の 食 品
しょくひん

はどれですか。 

A) そば、たまご、落花生
らっかせい

、小麦
こむぎ

、玉
たま

ねぎ、えび、 牛 肉
ぎゅうにく

 

B) えび、かに、牡蠣
か き

、にんじん、 牛 肉
ぎゅうにく

、りんご、オレンジ
お れ んじ

 

C) えび、かに、小麦
こむぎ

、そば、たまご、 乳
にゅう

、落花生
らっかせい

 

問題 23. （5点） 薬 剤
やくざい

の管理
かんり

について、間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) どこで保管
ほかん

しても良い
よ い

 

B) 薬 剤
やくざい

の使
し
用 量
ようりょう

や残った
のこった

量
りょう

を 入
にゅう

出 庫
しゅっこ

台 帳
だいちょう

に書いて
か い て

記録
きろく

する。 

C) 薬 剤
やくざい

の容器
ようき

には、必 ず
かならず

「薬 剤 名
やくざいめい

」、「使用
しよう

方 法
ほうほう

」などを書きます
か き ます

。 

問題 24.（5点） 交差
こうさ

汚染
おせん

の防止
ぼうし

について、間違って
まちがって

いるものを選びなさい
えらびなさい

。 

A) アレルギー
あ れ るぎ ー

食 品
しょくひん

を含む
ふくむ

原 材 料
げんざいりょう

は含まない
ふくまない

原 材 料
げんざいりょう

と区分
くぶん

して保管
ほかん

する。 

B) 特 定
とくてい

原 材 料
げんざいりょう

を含む
ふくむ

製 品
せいひん

を製 造
せいぞう

する場合
ばあい

は一 日
ついたち

の始め
はじめ

に製 造
せいぞう

する。 

C) アレルギー
あ れ るぎ ー

食 品
しょくひん

を含む
ふくむ

製 品
せいひん

とアレルギー
あ れ るぎ ー

食 品
しょくひん

を含まない
ふくまない

製 品
せいひん

を同じ
おなじ

ライン
ら い ん

製 造
せいぞう

するとき、

洗 浄
せんじょう

を徹 底
てってい

しなければならない。 

第 4 章
だい４しょう

・HACCP
ＨＡＣＣＰ

による製 造
せいぞう

工 程
こうてい

の衛 生
えいせい

管理
かんり

に関する
かんする

知識
ちしき

 

問題 25. HACCP
ＨＡＣＣＰ

には７つの原 則
げんそく

があります。間違って
まちがって

いる原 則
げんそく

を一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) モニタリング
も に たり んぐ

方 法
ほうほう

の設 定
せってい

 

B) 検 証
けんしょう

方 法
ほうほう

の設 定
せってい

 

C) 施設
しせつ

基 準
きじゅん

の設 定
せってい

 

 

 

 

 



出典：①農林水産省食料産業局、(2019)、「飲食料品製造作業分野技能測定試験について」 

     ②【Ôn thi tokutei thực phẩm cùng Willof Factory】 

問題 26. HACCP
ＨＡＣＣＰ

で 対 象
たいしょう

とする健 康
けんこう

危害
きがい

として、正しい
ただしい

ものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

 

B
Ｂ

) 作 業
さぎょう

着
ぎ
の汚れ
よごれ

 

C
Ｃ

) 機械
きかい

の故 障
こしょう

 

問題 27. HACCP
ＨＡＣＣＰ

に沿った
そ っ た

衛 生
えいせい

管理
かんり

重 要
じゅうよう

管理点
かんりてん

（CCP
ＣＣＰ

)を 行 う
おこなう

上
うえ

で、間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 管理
かんり

基 準
きじゅん

の設定値
せっていち

を知る
し る

。 

B) 抜き取り
ぬ き とり

検査
けんさ

結果
けっか

を信じる
しんじる

。 

C) モニタリング
も に たり んぐ

結果
けっか

を記録
きろく

し、保管
ほかん

する。 

問題 28. HACCP
ＨＡＣＣＰ

とは何
なに

をしますか。 

A) 微生物
びせいぶつ

検査
けんさ

を行 う
おこなう

ことによって、 食 中 毒
しょくちゅうどく

の原 因
げんいん

菌
きん

を管理
かんり

する 

B) X
Ｘ
線
せん

異物
いぶつ

検 出 器
けんしゅつき

を使って
つかって

、危険
きけん

な異物
いぶつ

を見つけ出す
み つ けだ す

。 

C) 危害
きがい

要 因
よういん

分 析
ぶんせき

をし、製 造
せいぞう

工 程 中
こうていちゅう

の 重 要
じゅうよう

管理点
かんりてん

で製 品
せいひん

の安 全
あんぜん

を確保
かくほ

する。 

問題 29. HACCP
ＨＡＣＣＰ

において作 業
さぎょう

現場
げんば

に任されて
にんされて

いる 重 要
じゅうよう

なことは、何
なん

ですか。間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) モニタリング
も に たり んぐ

結果
けっか

を知る
し る

。 

B) 管理
かんり

基 準
きじゅん

の設定値
せっていち

を知る
し る

。 

C) 重 要
じゅうよう

管理点
かんりてん

を監視
かんし

する。 
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第 5章 労働安全衛生に関する知識 

問題 30. 決められた
き め られ た

作 業
さぎょう

手 順
てじゅん

を守る
まもる

際
さい

の注 意
ちゅうい

事項
じこう

として、間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 作 業
さぎょう

手 順 書
てじゅんしょ

に書かれて
か か れて

いる作 業
さぎょう

手 順
てじゅん

を繰り返し
くりかえし

練 習
れんしゅう

し、よく覚える。 

B) 作 業
さぎょう

手 順
てじゅん

が分からない
わ か らな い

時
とき

は、とりあえず対 応
たいおう

する。 

C) 慣れ
な れ

によるケガ
け が

に注 意
ちゅうい

し、軽はずみ
かるはずみ

な動作
どうさ

や強 引
ごういん

な動作
どうさ

をしない 

問題 31. 5 S
５Ｓ

活 動
かつどう

と労 働
ろうどう

安 全
あんぜん

との関 係
かんけい

で間違えて
まちがえて

いる組み合わせ
く み あわ せ

はどれか一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 整理
せいり

： 作 業
さぎょう

効 率
こうりつ

が上がり
あ が り

、転 倒
てんとう

災 害
さいがい

の危険
きけん

も減ります
へ り ます

。 

B) 清 潔
せいけつ

：製 品
せいひん

の品 質
ひんしつ

向 上
こうじょう

、 食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

、異物
いぶつ

混 入
こんにゅう

防止
ぼうし

に効果
こうか

があります。 

C) 習 慣
しゅうかん

：無駄
む だ

な時間
じかん

が減り
へ り

、製 品
せいひん

の品 質
ひんしつ

も向
こう

上されます
じょうされます

。 

問題32. 異 常
いじょう

事態
じたい

や労 働
ろうどう

災 害
さいがい

が発 生
はっせい

した際
さい

にやるべきことで、間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 異 常
いじょう

事態
じたい

を発 見
はっけん

したら、まず何
なに

が起こって
お こ って

いるかをすばやく確 認
かくにん

する。 

B) 必 要
ひつよう

な時
とき

は非 常
ひじょう

停止
ていし

ボタン
ぼ た ん

で機械
きかい

を止める
と め る

。 

C) まわりにいる責 任 者
せきにんしゃ

や 同 僚
どうりょう

に小さな
ちいさな

声
こえ

で知らせる
し ら せる

。 
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特定技能 1号 飲食料品製造業特定技能測定試験  実技試験 予想問題 

※（受験者に聞き込みや、インターネットなどで参考してまとめた資料） 

 

＊労働安全衛生に関する知識（判断試験） 

問題１．このイラスト
い ら すと

は 食 品
しょくひん

機械
きかい

を操作
そうさ

している様子
ようす

です。 食 品
しょくひん

機械
きかい

が止まった
と ま った

場合
ばあい

の

操作
そうさ

手 順
てじゅん

について、正しい
ただしい

ものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

 

A）安 全
あんぜん

装置
そうち

が働いた
はたらいた

ようだったので、安 全
あんぜん

装置
そうち

を取り外して
とりはずして

動かした
うごかした

。 

B) 作 業
さぎょう

手 順
てじゅん

が分からなかった
わ か らな かっ た

ので、職 場
しょくば

の責 任 者
せきにんしゃ

に聞いた
き い た

。 

C) できるだけ早く
はやく

動かす
うごかす

べきだと思い
おもい

、手 順 書
てじゅんしょ

どおりに行わず
おこなわず

自分
じぶん

で直した
なおした

。 

 

 

問題２．右
みぎ

の 表
ひょう

は3 0 0 g
３００ｇ

のパン
ぱ ん

の配 合 例
はいごうれい

です。この配 合
はいごう

に従 う
したがう

と小麦粉
こむぎこ

4 k g
４ｋｇ

からどれだけのパン
ぱ ん

を作る
つくる

ことができますか。 

A) 5kg 

B) 6kg 

C) 7kg 

 

  

原 料 名
げんりょうめい

   量
りょう

(g) 

小麦粉
こ む ぎこ

    200 

食 塩
しょくえん

    20 

水
みず

      80 
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参考問題 

① 食 中 毒
しょくちゅうどく

防止
ぼうし

の原 則
げんそく

はいくつありますか。 

A) 3つ     B）2つ    C)1 つ 

② ウイルス
う い る す

による 食 中 毒
しょくちゅうどく

の 特 徴
とくちょう

は何
なん

ですか。最 も
もっとも

正しい
ただしい

物
もの

を選びなさい
えらびなさい

。 

A) 集 団
しゅうだん

感 染
かんせん

が起こりやすい    B）熱
ねつ

に強い
つ よ い

芽胞
がほう

   C)傷
きず

のある人
ひと

の手
て
で調 理
ちょうり

されたもの 

③ ウイルス
う い る す

による 食 中 毒
しょくちゅうどく

の場合
ばあい

、その多く
おおく

の原 因
げんいん

は何
なん
ですか。 

A) 腸 炎
ちょうえん

ビブリオ    B)サルモネラ属
ぞく

菌
きん

    C)ノロウイルス 

④ 包装
ほうそう

工程
こうてい

での重 要
じゅうよう

な管理
かんり

事項
じこう

は•①
１
金属
きんぞく

検出器
けんしゅつき

や②
２
X
Ｘ
線
せん
異物
いぶつ

検出器
けんしゅつき

の管理
かんり

、③
３
は何
なん
ですか。 

  A）温度
おんど

管理
かんり

    B) 期限
きげん

表 示
ひょうじ

管理
かんり

    C)時間
じかん

管理
かんり

 

⑤ 食 肉
しょくにく

、魚 介 類
ぎょかいるい

は何度
なんど

以下
い か

で保管
ほかん

すればいいですか。 

A) 4℃以下
い か

     B)7℃以下
い か

    C)15℃以下
い か

 

⑥ 食 品
しょくひん

を凍 結
とうけつ

する工 程
こうてい

で間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

 

A) 凍 結
とうけつ

をする際
さい

は、風味
ふうみ

を劣化
れっか

させないようゆっくり凍 結
とうけつ

する 

B) 急 速
きゅうそく

凍 結
とうけつ

をするためには、凍 結 前
とうけつまえ

の温度
おんど

を下げて
さ げ て

おくことが 重 要
じゅうよう

 

C) 凍 結
とうけつ

をする際
さい

は、短時間
たんじかん

で凍 結
とうけつ

する。 

⑦アレルギー
あ れ る ぎ ー

食 品
しょくひん

の交差
こうさ

汚染
おせん

防止
ぼうし

について正しい
ただしい

ものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 使用
しよう

する器具
き ぐ

は、アレルギー
あ れ るぎ ー

を含む
ふくむ

ものと含まない
ふくまない

ものでマーク
ま ー く

をつけて区別
くべつ

し、一 緒
いっしょ

に保管
ほかん

する。 

B) 特 定
とくてい

原 材 料
げんざいりょう

は蓋
ふた

をしていれば、他
た
の 原 材 料
げんざいりょう

と重ねて
かさねて

置いて
お い て

も良い
よ い

。 

C) アレルギー
あ れ るぎ ー

食 品
しょくひん

を含む
ふくむ

原 材 料
げんざいりょう

は、含まない
ふくまない

原 材 料
げんざいりょう

と区分
くぶん

して保管
ほかん

する。 
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⑧ 微生物
びせいぶつ

検査
けんさ

について、間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

 

A) 自主的
じしゅてき

な検査
けんさ

を行 う
おこなう

時
とき
は、一 般

いっぱん
正 菌 数
せいきんすう

、 大 腸
だいちょう

菌
きん
、 大 腸
だいちょう

菌 群
きんぐん

を主 体
しゅたい

として行 う
おこなう

。 

B) 自主的
じしゅてき

な検査
けんさ

では、 大 腸
だいちょう

菌
きん
と 大 腸
だいちょう

菌 群
きんぐん

のみを検査
けんさ

する。 

C) 検査
けんさ

項 目
こうもく

と基 準
きじゅん

は法 律
ほうりつ

で定められた
さだめられた

場合
ばあい

は、それに従 う
したがう

。 

 

⑨微生物
びせいぶつ

を殺す
ころす

温度
おんど

と時間
じかん

について間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 芽胞
がほう

菌
きん
は、 中 心

ちゅうしん
温度
おんど

７５℃
ど
１分
１ぷん

以 上
いじょう

で死滅
しめつ

 

B) ノロウイルス
の ろ うい るす

は、８５℃
ど
～９０℃

ど
 ９０秒
９０びょう

以 上
いじょう

で死滅
しめつ

する。 

C) 一 般 的
いっぱんてき

な 食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん
は、 中 心

ちゅうしん
温度
おんど

７５℃
ど
１分
１ぷん

以 上
いじょう

で死滅
しめつ

する。 

⑩ 微生物
びせいぶつ

を 増 殖
ぞうしょく

しないようにするために間違って
まちがって

いるものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

 

A) 常 温
じょうおん

で保管
ほかん

する 

B) 高 温
こうおん

で保管
ほかん

する 

C) すぐに食べる
た べ る

 

⑪ 異物
いぶつ

混 入
こんにゅう

の問 題
もんだい

と管理
かんり

で正しい
ただしい

ものを 選びなさい
えらびなさい

。 

A) 異物
いぶつ

混 入
こんにゅう

で特
とく
に多い
おおい

のは、髪
かみ
の毛

け
と虫
むし
です。 

B) 作 業 中
さぎょうちゅう

に異物
いぶつ

混 入
こんにゅう

がわかったら直ち
ただち

に作 業
さぎょう

を止めて
と め て

自分
じぶん

で取り除きます
とりのぞきます

。 

C) 異物
いぶつ

混 入
こんにゅう

で特
とく
に多い
おおい

のは金 属
きんぞく

やガラス
が ら す

です。 

⑫ 作 業 中
さぎょうちゅう

に行 う
おこなう

ことで、正しい
ただしい

ものを選びなさい
えらびなさい

。 

A) 使用
しよう

器具
き ぐ

などはどこにおいても良い
よ い

 

B) 汚れた
よごれた

機械
きかい

、器具
き ぐ

などは必 ず
かならず

洗 浄
せんじょう

して片づける
かたづける

。 

C) 作 業
さぎょう

靴
ぐつ
は汚れて
よごれて

も 洗 浄
せんじょう

しないでよい。 



出典：①農林水産省食料産業局、(2019)、「飲食料品製造作業分野技能測定試験について」 

     ②【Ôn thi tokutei thực phẩm cùng Willof Factory】 

⑬ 作 業 中
さぎょうちゅう

の 衛 生 上
えいせいじょう

の注 意
ちゅうい

事項
じこう

で正しい
ただしい

ものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) トイレ
と い れ

に行った
い っ た

後
あと
は、必 ず

かならず
洗 剤
せんざい

で手
て
を洗い
あらい

、次
つぎ
にアルコール

あ る こ ー る
など 消 毒

しょうどく
液
えき
で 消 毒
しょうどく

す

る。 

B) 汚れた
よごれた

使用
しよう

器具
き ぐ

など使用
しよう

した場所
ばしょ

に置いて
お い て

おく 

C) 手
て
で濡れて

ぬ れ て
いたら作 業 服

さぎょうふく
などで手

て
を拭く

ふ く
 

⑭機械
きかい

操作
そうさ

に関する
かんする

注 意
ちゅうい

事項
じこう

で間違って
まちがって

いるものを 選びなさい
えらびなさい

 

A) 機械
きかい

の異 常
いじょう

が見つかった
み つ か っ た

ときは、機械
きかい

を止めて
と め て

、自分
じぶん

で修 理
しゅうり

する。 

B) 動いて
うごいて

いる機械
きかい

に絶 対
ぜったい

に手
て
を入れて

い れ て
はいけない。 

C) 機械
きかい

の下
した
は決して
けっして

くぐらないようにする 

⑮作業場で何をしなければならないですか。 

A) 作 業
さぎょう

手 順
てじゅん

を守る
まもる

こと   B
Ｂ

)よそ見
よ そ み

をすること    C
Ｃ
）無駄

む だ
な 話
はなし

をすること 

⑯作 業
さぎょう

している時
とき
に 正しい

ただしい
ものを 選びなさい

えらびなさい
。 

A) 作 業 服
さぎょうふく

の下
した
にT
Ｔ
シャツ
し ゃ つ

などボタン
ぼ た ん

のない物
もの
を 着 用
ちゃくよう

する。 

B) 時計
とけい

やマニキュア
ま に き ゅ あ

、指輪
ゆびわ

などつけてもいい。 

C) 作 業 服
さぎょうふく

はポケット
ぽ け っ と

、ボタン
ぼ た ん

があるものを 着 用
ちゃくよう

する。 

⑰間違って
まちがって

いることを選びなさい
えらびなさい

。 

A) 装 飾 品
そうしょくひん

などは外して
はずして

、ポケット
ぽ け っ と

に入れる
い れ る

 

B）汚れた
よごれた

作 業 服
さぎょうふく

ときれいな作 業 服
さぎょうふく

をくっつかないようにする。 

C) 作 業 服
さぎょうふく

はいつも清 潔
せいけつ

なものを着る
き る
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⑱ 体 調
たいちょう

が悪い
わるい

時
とき

何
なに
をすればいいですか。 

A) 薬
くすり

を飲めば
の め ば

大 丈 夫
だいじょうぶ

です。 

B) 工 場
こうじょう

の責 任 者
せきにんしゃ

に報 告
ほうこく

します。 

C) 普通
ふつう

に働いて
はたらいて

もいいです。 

⑲ 重 要
じゅうよう

管理点
かんりてん

（ＣＣＰ）のうち間違って
まちがって

いる工 程
こうてい

を一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

。 

A) 金 属
きんぞく

検 出 器
けんしゅつき

 

B) 加熱
かねつ

殺 菌
さっきん

工 程
こうてい

 

C) 入
にゅう

出 庫
しゅっこ

現場
げんば

 

⑳危害
きがい

要 因
よういん

分 析
ぶんせき

（ＨＡ）の工 程
こうてい

で正しい
ただしい

ものを一つ
ひとつ

選びなさい
えらびなさい

 

A) 監視
かんし

（モニタリング
も に た り ん ぐ

）する方 法
ほうほう

を設置
せっち

する 

B) 原 材 料
げんざいりょう

及び
および

製 造
せいぞう

工 程
こうてい

から考えられる
かんがえられる

危害
きがい

をリストアップ
りすとあっぷ

する。 

C) 金 属
きんぞく

検 出 器
けんしゅつき

を設置
せっち

する。 

㉑作 業
さぎょう

手 順
てじゅん

について間違って
まちがって

いるものを選びなさい
えらびなさい

 

A) 作 業
さぎょう

手 順 書
てじゅんしょ

に書かれて
か か れ て

いる作 業
さぎょう

手 順
てじゅん

を繰り返し
くりかえし

、覚えます
おぼえます

。 

B) 作 業
さぎょう

手 順
てじゅん

が分からない
わ か ら な い

時
とき
、責 任 者
せきにんしゃ

に確 認
かくにん

します。 

C) 安 全
あんぜん

装置
そうち

は仕事
しごと

の効 率
こうりつ

が 影 響
えいきょう

するので、はずして作 業
さぎょう

します。 

㉒はさまれ・巻き込まれ
ま き こ ま れ

 の 災 害
さいがい

防止
ぼうし

のポイント
ぽ い ん と

について正しい
ただしい

ものを選びなさい
えらびなさい

。 

A) 床
ゆか
の漏れ

も れ
が少し
すこし

残って
のこって

いた方
ほう
が良い

よ い
 

B) 「 修 理 中
しゅうりちゅう

」などの表 示
ひょうじ

、起動
きどう

スイッチ
す い っ ち

を作
さ
業 者
ぎょうしゃ

が保管
ほかん

して不意
ふ い

の起動
きどう

を防止
ぼうし

する。 

C) 移動
いどう

するときは物
もの
を持つ

も つ
ようにします。 
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㉓働いた
はたらいた

経 験
けいけん

が少ない
すくない

人
ひと
たちの労 働

ろうどう
災 害
さいがい

で一 番
いちばん

多い
おおい

ものを選びなさい
えらびなさい

。 

A) 挟まれ
はさまれ

・巻き込まれ
ま き こ ま れ

 

B) 転 倒
てんとう

 

C) 切れ
き れ

・こすれ 

㉔ 腰 痛 症
ようつうしょう

災 害
さいがい

防止
ぼうし

のポイント
ぽ い ん と

について、間違って
まちがって

いるもいのを1
１
つ選びなさい

えらびなさい
。 

A) 片 足
かたあし

を前
まえ
に出し膝
だしひざ

を曲げ
ま げ

、腰
こし
を 十 分
じゅうぶん

に下ろして
お ろ し て

、重い
おもい

ものを抱え
かかえ

、膝
ひざ
を伸ばす

の ば す
 

B) 重い
おもい

物
もの
を持ち上げる

も ち あ げ る
時
とき
はお腹
おなか

に 力
ちから

を入れず
い れ ず

、呼 吸
こきゅう

を整えて
ととのえて

行 う
おこなう

。 

C) できるだけ重い
おもい

物
もの
に 体
からだ

を近づいて
ちかづいて

中 心
ちゅうしん

を低く
ひくく

するような姿勢
しせい

で取り扱う
とりあつかう

。 

㉕「転 倒
てんとう

」災 害
さいがい

防止
ぼうし

のポイント
ぽ い ん と

について正しい
ただしい

ものを１つ選びなさい
えらびなさい

。 

A) 大きい
おおきい

物
もの
、重い
おもい

ものを持つ
も つ

時
とき
は台 車
だいしゃ

を使用
しよう

しましょう。 

B) 床
ゆか
は常に
つねに

濡れて
ぬ れ て

も良い
よ い

 

C) 台 車
だいしゃ

を使えない
つかえない

時
とき
は、二人

ふたり
で持つ

も つ
か１回
１かい

で運べる
はこべる

ようにしましょう。 
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特定技能 1 号 飲食料品製造業特定技能測定試験 

学科試験 予想問題 

正解表 

※（インターネットなどで参考してまとめた資料） 

第 1 章
だい１しょう

・食品
しょくひん

安全
あんぜん

、品質
ひんしつ

管理
か ん り

の基本的
きほんてき

な知識
ち し き

 

問題 1 A（11 ページ） 

問題 2 C (13ページ) 

問題 3 B (18ページ) 

問題 4 B（14ページ） 

問題 5 A（22ページ） 

問題 6 A (19ページ) 

問題 7 B (19,20 ページ) 

問題 8 A 

第 2 章
だい２しょう

・ 一 般
いっぱん

衛 生
えいせい

管理
かんり

の基礎
きそ

知識
ちしき

 

問題 9 B 

問題 10 A（ページ 26） 

問題 11 A（30ページ） 

問題 12 B（ページ 28） 

問題 13 A(ページ 36) 

問題 14 B(ページ 31) 

問題 15 A（ページ 37） 

第 3 章. 製 造
せいぞう

工 程
こうてい

管理
かんり

の基礎
きそ

知識
ちしき

 

問題 16 C 

問題 17 C 

問題 18 C（ページ 43） 

問題 19 B（ページ 45） 

問題 20 C (ページ 44) 

問題 21 B(ページ 42) 

問題 22 C(ページ 48) 

問題 23 A（ページ 51） 

問題 24 B(ページ 50) 

  

第 4 章
だい４しょう

・HACCP
ＨＡＣＣＰ

による 製 造
せいぞう

工 程
こうてい

の 衛 生
えいせい

管理
かんり

に関する
かんする

知識
ちしき

 

問題 25 C(ページ 56～58) 

問題 26 A 

問題 27 B 
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問題 28 C（ページ 54） 

問題 29 A（ページ 59） 

問題 30 B（ページ 68） 

問題 31 C（ページ 69） 

問題 32 C（ページ 76） 

  

特定技能 1 号 飲食料品製造業特定技能測定試験  実技試験 予想問題 

問題１ B 

問題２ B 

参考問題 

① A 

② A 

③ C 

④ B 

⑤ A 

⑥ A 

⑦ C 

⑧ B 

⑨ A 

⑩ A 

⑪ A 

⑫ B 

⑬ A 

⑭ A 

⑮ A 

⑯ A 

⑰ A 

⑱ B 

⑲ C 

⑳ B 

㉑ C 

㉒ B 

㉓ A 

㉔ B 

㉕    A 

 

 


