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Bài kiểm tra: 10  - CBTP Gino1
Câu 1 : Câu 1 - Đề 10 - CBTP Gino1

「転倒」について、正しい説明はどれですか。
てんとう ただ せつめい

A 走ったり、物につまずいたりして転れることを指さします。
はし もの てん ゆび

B 階段をゆっくり歩いている状態を言います。
かいだん ある じょうたい い

C 転れたときに必かならず頭を打つことを指さします。
てん ひつ あたま う ゆび

Câu 2 : Câu 2 - Đề 10 - CBTP Gino1

「エアーシャワーを使用する目的は何ですか。正しいものを一つ選んでください。」
し よ う もくてき なん ただ ひと えら

A 髪やほこりなどを作業場を入る前に落とす
かみ さぎょうじょう はい まえ お

B 暑い時にすずむ
あつ とき

C 髪の毛を洗う
かみ け あら

Câu 3 : Câu 3 - Đề 10 - CBTP Gino1

重い物を持ったり運んだりするときの正しい方法はどれですか。
おも もの も はこ ただ ほうほう

A 重い物を持つときは、腰を曲げて持ち上げる。
おも もの も こし ま も あ

B 重い物を運ぶときは、できるだけ台車を使用する。
おも もの はこ だいしゃ し よ う

C 重い物を持つときは、膝を伸したまま持ち上げる。
おも もの も ひざ の も あ

Câu 4 : Câu 4 - Đề 10 - CBTP Gino1

作業者が重い物を運ぼうとして、ふらついて台車に足を乗せてしまい、台車が動いて転倒しそうになりました。どうしたら防げでしょ
さぎょうしゃ おも もの はこ だいしゃ あし の だいしゃ うご てんとう ふせ

うか。間違っているものを選びなさい。 
ま ち が えら

A 重い物は二人で持つか、台車を使うようにする
おも もの ふ た り も だいしゃ つか

B 台車は置き場所をきちんと決めて、作業者がふらついて足を乗せるようなところには置かない
だいしゃ お ば じ ょ き さぎょうしゃ あし の お

C ふらついて転倒しそうになった作業者の責任なので、防ぐ方法は考えなくても良い
てんとう さぎょうしゃ せきにん ふせ ほうほう かんが よ

Câu 5 : Câu 5 - Đề 10 - CBTP Gino1

熱 中 症を防ぐための正しい対策はどれですか。
ねっちゅうしょう ふせ ただ たいさく

A 気温や湿度が高くても、休憩を取ず作業を続ける
き お ん し つ ど たか きゅうけい と さぎょう つづ

B 作業中に水分や塩分を十分にとる。
さぎょうちゅう すいぶん えんぶん じゅうぶん



C 汗をかいても、乾きにくい厚い衣服を着る。
あせ かわ あつ い ふ く き

Câu 6 : Câu 6 - Đề 10 - CBTP Gino1

次のうち、働き始めたばかりの人に多い労働災害はどれですか。一つ選びなさい。
つぎ はたら はじ ひと おお ろうどうさいがい ひと えら

A 落ちる
お

B 転倒
てんとう

C 熱 中 症
ねっちゅうしょう

Câu 7 : Câu 7 - Đề 10 - CBTP Gino1

「整理（Seiri）」について正しい説明はどれですか。
せ い り ただ せつめい

A 必要な道具だけを残して、使わない道具をなくすこと。
ひつよう ど う ぐ のこ つか ど う ぐ

B すべての道具を整理せずに、混ぜておくこと。
ど う ぐ せ い り ま

C 使わないものを増やして、必要なものを減らすこと。
つか ふ ひつよう へ

Câu 8 : Câu 8 - Đề 10 - CBTP Gino1

食中毒菌を「やっつける（殺す）」ためには、何を行うべきですか。
しょくちゅうどくきん ころ なに おこな

A 食品を常に常温で保存する。
しょくひん つね じょうおん ほ ぞ ん

B 食品を十分に加熱する。
しょくひん じゅうぶん

C 食品を保存する際に直接触れる。
しょくひん ほ ぞん さい ちょくせつふ

Câu 9 : Câu 9 - Đề 10 - CBTP Gino1

作業を始める前に確認すべきことは何ですか？
さぎょう はじ まえ かくにん なん

A 下痢、発熱、吐き気、手指の傷がないこと
げ り はつねつ は け て ゆ び きず

B お腹が痛いこと
なか いた

C 目が痛いこと
め いた

Câu 10 : Câu 10 - Đề 10 - CBTP Gino1

カンピロバフター菌は、次のどの食品に多いでしょうか。一つ選びなさい。
きん つぎ しょくひん おお ひと えら

A 海水の魚貝類刺身や寿司
かいすい ぎょかいるいさしみ す し

B 野菜
や さ い

C 食肉鶏肉
しょくにくとりにく

Câu 11 : Câu 11 - Đề 10 - CBTP Gino1

食 中 毒の原因となるウイルスで代表的なものはどれですか？
しょくちゅうどく げんいん だいひょうてき

A インフルエンザウイルス

B ノロウイルス

C ヘルペスウイルス

Câu 12 : Câu 12 - Đề 10 - CBTP Gino1



じゃがいもの芽や緑色の皮を取ることによって防げるものは何ですか？
め みどりいろ かわ と ふせ なん

A 食 中 毒
しょくちゅうどく

B 栄養不足
えいようぶそく

C 体重増加
たいじゅうぞうか

Câu 13 : Câu 13 - Đề 10 - CBTP Gino1

次の状 況で、機械が動き出した原因は何ですか？
つぎ じょうきょう き か い うご だ げんいん なん

A 停止ボタンを押さなかったかを確認した後
て い し お

B カバーを開けて、つまった製品を取り除こうとした
あ せいひん と のぞ

C 安全装置がきちんと設置されていた
あんぜんそうち せ っ ち

Câu 14 : Câu 14 - Đề 10 - CBTP Gino1

食品衛生管理が十分でない食品を食べると、何が起こる可能性がありますか？
しょくひんえいせいかんり じゅうぶん しょくひん た なに お かのうせい

A 健康になる
けんこう

B 病気やケガをする
びょうき

C 美味しくなる
お い

Câu 15 : Câu 15 - Đề 10 - CBTP Gino1

カビについて正しい説明はどれですか。
ただ せつめい

A カビは微生物の一つで、増殖して目に見えることがある。
びせいぶつ ひと ぞうしょく め み

B カビの胞子は空気中には存在しない。
ほ う し くうきちゅう そんざい

C カビは完全に取り除くことができる。
かんぜん のぞ

Câu 16 : Câu 16 - Đề 10 - CBTP Gino1

作業服や帽子、靴をそのまま作業場の外に出て、戻ることはなぜいけないですか？
さぎょうふく ぼ う し くつ さぎょうじょう そと で もど

A 作業服や帽子、靴が汚れるから
さぎょうふく ぼ う し くつ よご

B 作業場の外で作業ができるから
さぎょうじょう そと さぎょう



C 外の土やほこり、虫や微生物を作業場に持ち込むから
そと つち むし びせいぶつ さぎょうじょう も こ

Câu 17 : Câu 17 - Đề 10 - CBTP Gino1

をする にマフラーを いていてもいいでしょうか。 しいものを つ びなさい。
さぎょう とき ま ただ ひと えら

A の なのでかまわない。
こ じ ん じ ゆ う

B を ければ、 いていてもよい。
じゅうぶんき つ ま

C き まれるおそれのあるものは、 しない。
ま こ ちゃくよう

Câu 18 : Câu 18 - Đề 10 - CBTP Gino1

作業場に入る前にアクセサリーについてどうすべきですか？
さぎょうじょう はい まえ

A アクセサリーをつけたまま作業場に入る。
さぎょうじょう はい

B 指輪、腕輪、ネックレスなどのアクセサリーを外して作業場に入る。
ゆ び わ う で わ はず さぎょうじょう はい

C ヘアピンとつけまつげはそのままで入る。
はい

Câu 19 : Câu 19 - Đề 10 - CBTP Gino1

「賞味期限」は何を示していますか？
しょうみきげん なに しめ

A 食品が安全に食べられる期間
しょくひん あんぜん た き か ん

B 食品の味が美味しいとされる期間
しょくひん あじ お い き か ん

C 食品の栄養が最高の状態に保たれる期間
しょくひん えいよう さいこう じょうたい

Câu 20 : Câu 20 - Đề 10 - CBTP Gino1

加熱殺菌をすることによって、食材にどのような効果がありますか。
かねつさっきん しょくざい こ う か

A 食材を食べやすくする
しょくざい た

B 風味を悪くする
ふ う み わる

C 加工時間を短縮する
か こ う じ か ん たんしゅく

Câu 21 : Câu 21 - Đề 10 - CBTP Gino1

出荷まで食品はどこで保管されますか。
しゅっか しょくひん ほ か ん

A 製品倉庫
せいひんそうこ

B 配送先
はいそうさき

C 製造現場
せいぞうげんば

Câu 22 : Câu 22 - Đề 10 - CBTP Gino1

解凍方法の一つで、水道水を使って解凍する方法を何と言いますか。
かいとうほうほう ひと すいどうすい つか かいとう ほうほう なん い

A 自然解凍
しぜんかいとう

B 冷蔵庫解凍
れいぞうこかいとう

C 流水解凍
りゅうすいかいとう



Câu 23 : Câu 23 - Đề 10 - CBTP Gino1

「５Ｓエス」とは、何を意味する言葉ですか。
なに い み こ と ば

A ５つの活動が「Ｓ」で始まることを意味する言葉。
かつどう はじ い み こ と ば

B ５つの活動が「Ｓ」以外の文字で始まることを意味する言葉。
かつどう い が い も じ はじ い み こ と ば

C ５つの活動がすべて同じ文字で始まることを意味する言葉。
かつどう おな も じ はじ い み こ と ば

Câu 24 : Câu 24 - Đề 10 - CBTP Gino1

の しい はどれですか。 つ びなさい。
せいとん ただ い み ひと えら

A なものがすぐ り せるように、 き を めておく。
ひつよう と だ お ば じ ょ き

B とその をいつもきれいに する。
さぎょうじょう しゅうへん そ う じ

C なものを し、 なものは てる。
ひつよう ほ か ん ふ よ う す

Câu 25 : Câu 25 - Đề 10 - CBTP Gino1

すると、どんないいことがありますか。 っているものを つ びなさい。
せいとん ま ち が ひと えら

A ムダな が る
じ か ん へ

B の が する
せいひん ひんしつ こうじょう

C の ができる
しょくちゅうどく よ ぼ う

Câu 26 : Câu 26 - Đề 10 - CBTP Gino1

異物が食品に入っているとどのように見なされますか。
い ぶ つ しょくひん はい み

A 安全で衛生的な食品
あんぜん えいせいてき しょくひん

B 不潔で不衛生な食品
ふ け つ ふえいせい しょくひん

C 美味しい食品
お い しょくひん

Câu 27 : Câu 27 - Đề 10 - CBTP Gino1

「ＨＡＣＣＰによる衛生管理り」とは何ですか。
えいせいかんり なん

A 一般的な衛生管理りと危害分析を組み合わせて行う管理方法。
いっぱんてき えいせいかんり きがいぶんせき く あ おこな かんりほうほう

B 全ての危害を除去するための方法。
すべ き が い じょきょ ほうほう

C 食品を安全に保存するためだけの管理方法。
しょくひん あんぜん ほ ぞ ん かんりほうほう

Câu 28 : Câu 28 - Đề 10 - CBTP Gino1

「ＨＡＣＣＰによる衛生管理り」と「一般衛生管理り」の目的は何ですか。
えいせいかんり いっぱんえいせいかんり もくてき なん

A 食品の味を良くするために管理すること。
しょくひん あじ よ か ん り

B 食品に危害要因が含まれないように管理すること。
しょくひん きがいよういん ふく か ん り

C 食品の保存期間を長くするために管理すること。
しょくひん ほ ぞ ん き か ん なが か ん り

Câu 29 : Câu 29 - Đề 10 - CBTP Gino1

HACCP(ハサップ)の７ に まれないものはどれですか。 つ びなさい。
げんそく ふく ひと えら



A (HA)
きがいよういんぶんせき

B
けんこうかんり

C の
き ろ く い じ か ん り

Câu 30 : Câu 30 - Đề 10 - CBTP Gino1

アレルギー の として がある８ で しいものはどれでしょうか。 つ びなさい。
しょくひん とくていげんざいりょう ひ ょ う じ ぎ む しょくひん ただ ひと えら

A くるみ えび かに 、そば、たまご、 、
こ む ぎ にゅう らっかせい

B えび いか たこ 、バナナ、りんご、うどん、くるみ
ぶたにく

C さば さけ いわし オレンジ くるみ 、ねぎ、くるみ
だ い ず

Câu 31 : Câu 31 - Đề 10 - CBTP Gino1

が したら、 っている はどれでしょうか。 つ びなさい
ろうどうさいがい はっせい ま ち が たいおう ひと えら

A の だけで、できるだけのことをやり める。
じ ぶ ん はんだん はじ

B な は ボタンで を める
ひつよう とき ひじょうていし ぼ た ん き か い と

C の に い、 と協力して な をとる。
せきにんしゃ し じ したが どうりょう てきせつ し ょ ち

Câu 32 : Câu 32 - Đề 10 - CBTP Gino1

薬剤に表示がないものを見つけた場合、何をしなければいけませんか。
やくざい ひょうじ み ば あ い なに

A 何もしない
なに

B 薬剤を使用する
やくざい し よ う

C 責任者に報告する
せきにんしゃ ほうこく

Câu 33 : Câu 33 - Đề 10 - CBTP Gino1

プラットフォームから と に しそうになった。 は ですか。 しいものを つ びなさい。
だいしゃ いっしょ てんらく げんいん なん ただ ひと えら

A に、 が えなくなるほどの をつんだ
だいしゃ まえ み しょうひん

B が えないほどの を まない
まえ み しょうひん つ

C を しく しない
ほ ご ぼ う ただ ちゃくよう



Câu 34 : Câu 34 - Đề 10 - CBTP Gino1

でプラスチックや 、グラスなどの はどんな で できますか。 しいものを つ びなさい。
ほうそうこうてい いし い ぶ つ き か い けんしゅつ ただ ひと えら

A
きんぞくけん で き

B X
せんいぶつけんさ で き

C レントゲン
け ん さ き

Câu 35 : Câu 35 - Đề 10 - CBTP Gino1

について、 ったものを つ びなさい。
さぎょうふく ま ち が ひと えら

A ポケットやボタンがついたものでもよい

B の にはシャツなどボタンのないものを する。
さぎょうふく した ちゃくよう

C の はゴムなどで りのあるものを する。
さぎょうふく そで しぼ しんよう

Câu 36 : Câu 36 - Đề 10 - CBTP Gino1

食品工場で働く人による意図的な食品汚染を防ぐためには、間違っていた方法はどれですか。一つ選びなさい。 
しょくひんこうじょう はたら ひと い と て き しょくひんおせん ふせ ま ち が ほうほう ひと えら

A く と がよい を る
はたら ひと せきにんしゃ かんけい つく

B などにカメラを して、 を しておく。
さぎょうじょう せ っ ち えいぞう き ろ く

C に でもいつでも に りできるようにする。
さぎょうじょう だれ じ ゆ う で い

Câu 37 : Câu 37 - Đề 10 - CBTP Gino1

しそうになった の は ですか。 しいものを つ びなさい。
てんとう じ こ げんいん なん ただ ひと えら

A が れていて、 がふさがらない。
ゆか ぬ りょうて

B に がついて、 りやすくなったこと。
ゆか しも すべ

C が れていて、 がふさがった で した。
ゆか ぬ りょうて じょうたい い ど う

Câu 38 : Câu 38 - Đề 10 - CBTP Gino1

この事故になる原因は何ですか。正しいものを一つ選びなさい。
じ こ げんいん なん ただ ひと えら



 

A トラックに きをつけなかったこと。

B 駐 車 場の照明をつけなかったこと。
ちゅうしゃじょう しょうめい

C 歩きながら重いものを持って移動したこと。
ある おも も い ど う

Câu 39 : Câu 39 - Đề 10 - CBTP Gino1

をおりていた 、スマートフォンを ながら りていたため、 を み し、 しそうになった。この を ぐ
かいだん とき み お かいだん ふ はず てんらく じ こ ふせ

ために、どうしたらいいですか。 しいものを つ びなさい。
ただ ひと えら

A スマートフォンは ち まって しない。
た ど し よ う

B きながらスマートフォンを る。 りたら、しない。
ある み かいだんお

C いているときや、 を いているときは、スマートフォンを しない。
ある かいだん ある し よ う

Câu 40 : Câu 40 - Đề 10 - CBTP Gino1

450 グラムのうどん を るためには、 300 グラムが です。では、 ６キログラムからどれだけのうどん
めん つく こ む ぎ こ ひつよう こ む ぎ こ めん

を ることができるでしょうか。
つく

A 9 キログラムのうどん
めん

B 300 キログラムのうどん
めん

C 450 グラムのうどん
めん


